
 

MAYAHUELCALLI A.C., 

 
EL CONSEJO POPULAR DE SALUD COMUNITARIA S.C., EN 

CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE 

MORELOS Y LA FACULTAD DE ESTUDIOS SOCIALES DE LA UAEM.  

 

CONVOCAN AL DIPLOMADO TEÓRICO – PRÁCTICO 

 

PROMOTOR DE SALUD EN MEDICINA TRADICIONAL 

MEXICANA 

 

Del 21 de enero al 17 de diciembre de 2023 

 

 

OBJETIVO: formar promotores de salud con conocimientos acerca de la Medicina 

Tradicional Mexicana. Analizando su cosmovisión y a través de la práctica de las 

técnicas principales.  

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?: a personas interesadas en iniciar o ampliar su 

conocimiento en las áreas afines a la Medicina Tradicional, por ejemplo, masaje, 

sobadas tradicionales, Temazcalli, herbolaria, limpias, susto y espanto, entre otros. 

No se necesita aprendizaje previo. 

FORMATO: PRESENCIAL 

DURACIÓN: 14 horas al mes; con un total de 190 horas al año. Un sábado y 

domingo de cada mes, horario de clases de 10 a.m. a 5 p.m.  

  

COSTO DE INSCRIPCIÓN: NINGUNO 
 
COSTO DEL DIPLOMADO: Por clase $1100 (por día), por dos días $2200; incluye 

material y alimentos. Costo adicional de hospedaje (día): 100 pesos. 

 
DOCUMENTO OBTENIDO AL FINALIZAR: Diploma avalado por Mayahuelcalli A.C. 
y la Universidad Autónoma del Estado de Morelos a través de la Facultad de 
Estudios Sociales. 
 
 
 

ES NECESARIO ASISITIR A TODAS LAS CLASES PARA LA OBTENCIÓN DEL 
DIPLOMA. 
 
 
 
 

 



 

TEMARIO 

 

1. COSMOVISIÓN DE LA MEDICINA TRADICIONAL MEXICANA Y 

PLANTAS MEDICINALES, LIMPIAS: ENERO 21-22 Y FEBRERO 

18 – 19. 

2. PLANTAS MEDICINALES Y DIAGNÓSTICOS: MARZO 18-19. 

3. ELABORACIÓN DE PRODUCTOS CON PLANTAS 

MEDICINALES: ABRIL 15-16. 

4. ELABORACIÓN DE PRODUCTOS CON PLANTAS 

MEDICINALES: MAYO 20-21   

5. BOTIQUÍN DE PLANTAS MEDICINALES: JUNIO 17-18. 

6. MASAJE DE RELAJACIÓN Y VENTOSAS: JULIO 15-16 

7. SOBADAS TRADICIONALES Y AJUSTE CON REBOZO: 

AGOSTO 19-20. 

8. PREPARACIÓN DE ALIMENTOS CURATIVOS EN LA COCINA 

TRADICIONAL MEXICANA: SEPTIEMBRE 16-17. 

9. CURACIÓN DE SUSTO Y ESPANTO: OCTUBRE 21-22. 

10. HISTORIA, SIMBOLISMO, MANEJO TERAPEUTICO DEL 

TEMAZCALLI: NOVIEMBRE 18-19.  

11. HISTORIA, SIMBOLISMO, MANEJO TERAPEUTICO DEL 

TEMAZCALLI: DICIEMBRE 16 

12. CLAUSURA DEL DIPLOMADO: DICIEMBRE 17 

 

***También es posible tomar los módulos individuales, con un costo de 1850 

pesos por persona. Donde se entrega una Constancia de Participación avalada 

por Mayahuelcalli A.C. y la secretaria del Trabajo*** 

 

 

 

Tels. (777) 3 17 67 22 y 777 773 4538, WhatsApp: 777 159 00 69                            

e-mail: mayahuelcalli_13@hotmail.com                                                                 

web: www.mayahuelcalli.com.mx 

Mayahuelcalli A.C., ubicados en calle Cuatematla, Col. Independencia de Sta. 

María Ahuacatitlán, Cuernavaca, Morelos, México. 



 

 TEMA  

 
 
 
 
 

ENERO 21-22 Y FEBRERO 
18-19. 

 
 
   
 

COSMOVISIÓN DE LA MEDICINA 
TRADICIONAL MEXICANA Y 

PLANTAS MEDICINALES/ LIMPIAS 
IMPARTIDO POR SOFÍA DÍAZ. 

 

• Concepción de salud y 
padecimientos, factores que rompen 
el equilibrio del frio-calor, y elementos 
que se incluyen en la sanación.  

• Identificación, clasificación, colecta y 
secado de plantas medicinales de la 
región. 

• Uso de huevo, ramo de limpia, 
preparación de lociones y 
sahumerios. 

 
MARZO 18-19 

 
TRATAMIENTOS POR APARATOS 
Y SISTEMAS IMPARTIDO ERICK 

HERNÁNDEZ. 

 
Tratamientos de padecimientos comunes, 
aplicación de vahos, inhalaciones, fomentos, 
cataplasmas. 

 
ABRIL 15-16 Y MAYO 20-21 

 
ELABORACIÓN DE PRODUCTOS 

CON PLANTAS MEDICINALES 
IMPARTIDO POR SOFIA DIAZ Y 

MARTHA FLORES 

 
Preparación de aceites, alcoholaturas, 
linimentos, jarabes para la tos, tónicos, 
pomadas, champús, jabones, ungüentos. 
 

 
JUNIO 17-18 

  

 
BOTIQUÍN DE PLANTAS 

MEDICINALES IMPARTIDO POR 
GIMENA PÉREZ  

• Tinturas y microdosis  

• Capsulas 

• Compuestos para padecimientos 
comunes 

 
JULIO 15-16  

 
MASAJE DE RELAJACIÓN Y 

VENTOSAS IMPARTIDO POR LILIA 
PRADO. 

 
Técnicas de calentamiento, fricción, 
automasaje, percusión uso y manejo de 
ventosas. 

 
 

AGOSTO 19-20 

 
SOBADAS TRADICIONALES Y 

AJUSTE CON REBOZO 
IMPARTIDO POR EUSEBIA DÍAZ. 

 
Juntada de pulso, tronada de angina, 
empacho, sobada de ovarios, vejiga y ajuste 
correctivo con reboso. 

 
 

SEPTIEMBRE 16-17 

 
PREPARACIÓN DE ALIMENTOS 

CURATIVOS EN LA COCINA 
TRADICIONAL MEXICANA 

IMPARTIDO POR JUANA PÉREZ. 

 
Tostado y molido del cacao, maíz para pinole 
y tascalate; cocimiento de nixtamal y 
preparación de tamales y atole; ensaladas. 

 
OCTUBRE 21-22 

CURACIÓN DE SUSTO Y 
ESPANTO IMPARTIDO POR 

MARTHA FLORES. 

Diagnóstico de las enfermedades del alma, 
preparación de sahumerios, agua florida, uso 
de las velas, y ofrendas.  

 
NOVIEMBRE 18-19  
Y DICIEMBRE  16. 

 
 

 
USO Y MANEJO DE BAÑOS DE 
TEMAZCALLI IMPARTIDO POR 

ROBERTO GOMEZ Y SOFIA DÍAZ 

 
Historia, simbolismo, manejo terapéutico, y 
el uso de plantas medicinales en el temazcal 
para distintos padecimientos. 

 
DICIEMBRE 17 

 
CLAUSURA 

Historia, simbolismo, manejo terapéutico, y 
el uso de plantas medicinales en el temazcal 
para distintos padecimientos. 


