
             
 

 

MAYAHUELCALLI A.C., 

 
EL CONSEJO POPULAR DE SALUD COMUNITARIA S.C., EN 

CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE 

MORELOS Y LA FACULTAD DE ESTUDIOS SOCIALES DE LA UAEM.  

 

CONVOCAN AL DIPLOMADO TEÓRICO – PRÁCTICO 

 

MASAJE HOLÍSTICO 

 

Del 21 de enero al 10 de diciembre de 2023 

 

OBJETIVO: formar terapeutas con conocimientos sobre masaje holístico y sobadas 

tradicionales mediante la práctica de las técnicas principales.  

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?: a personas interesadas en iniciar o ampliar su 

conocimiento en masaje de holístico (relajación, muscular, digitopuntura, deportivo, 

embarazadas y neonatos, entre otros). 

FORMATO: PRESENCIAL 

DURACIÓN: 14 horas al mes; con un total de 190 horas al año. Un sábado y 

domingo de cada mes, horario de clases de 10 a.m. a 5 p.m.  

  

COSTO DE INSCRIPCIÓN: NINGUNO 
 
COSTO DEL DIPLOMADO: Por clase $1100 (por día), por dos días $2200; incluye 

material y alimentos. Costo adicional de hospedaje (día): 100 pesos. 

 
DOCUMENTO OBTENIDO AL FINALIZAR: Diploma avalado por Mayahuelcalli A.C. 
y la Universidad Autónoma del Estado de Morelos a través de la Facultad de 
Estudios Sociales. 
 
 
 
 

ES NECESARIO ASISITIR A TODAS LAS CLASES PARA LA OBTENCIÓN DEL 
DIPLOMA. 
 



             
 

MAYAHUELCALLI A.C. 
CONSEJO POPULAR DE SALUD COMUNITARIA S.C., EN CONVENIO CON LA 

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS Y LA FACULTAD DE 

ESTUDIOS SOCIALES DE LA UAEM 

                                             C   O   N   V   O   C   A   N : 

AL DIPLOMADO TEÓRICO-PRÁCTICO DE MASAJE HOLIÍSTICO (UN SÁBADO 

Y DOMINGO DE CADA MES) 

• AUTOMASAJE, MASAJE DE RELAJACIÓN Y VENTOSAS: ENERO 14-15 

• MASAJE CRANEAL, PARÁLISIS FÁCIAL, VENTOSAS   Y ELABORACIÓN 

DE PRODUCTOS PARA MASAJE: FEBRERO 11-12. 

• MASAJE MUSCULAR Y DIGITOPUNTURA: MARZO 11-12 

• MASAJES PARA MUJERES EMBARAZADAS, BEBES, VENTOSAS Y 

PIEDRAS CALIENTES: ABRIL 8 Y 9. 

•  NERVIO CIÁTICO, LINFÁTICO, APLICACIÓN LINIMENTOS Y 

ENVOLTURAS: MAYO 13-14.                                                                                          

• MASAJE REDUCTIVO, CEPILLADO DE PIEL Y MASAJE CON FLORES: 

JUNIO 10-11.                                                                                                             

• QUIROMASAJE, MASAJE DEPORTIVO, PARAFINAS, VILMAS Y 

VENDAJES: JULIO 8-9, AGOSTO 12-13, SEPTIEMBRE 9-10.                                                     

• REFLEXOLOGIA DE PIES, MANOS Y EXFOLIANTES: OCTUBRE 14-15.                               

• MASAJES TRADICIONALES Y AJUSTE CON REBOSO: NOVIEMBRE 11-

12. MASAJE PARA TERCERA EDAD: DICIEMBRE 9.                                                                     

• FIN DE DIPLOMADO: DICIEMBRE 10.                                 

   

***También es posible tomar los módulos individuales, con un costo de 1850 

pesos por persona. Donde se entrega una Constancia de Participación avalada 

por Mayahuelcalli A.C. y la secretaria del Trabajo*** 

 

 

Tels. (777) 3 17 67 22 y 777 773 4538, WhatsApp: 777 159 00 69                            

e-mail: mayahuelcalli_13@hotmail.com                                                                 

web: www.mayahuelcalli.com.mx 

Mayahuelcalli A.C., ubicados en calle Cuatematla, Col. Independencia de Sta. 

María Ahuacatitlán, Cuernavaca, Morelos, México. 

 



             
 

 

 
 

AUTOMASAJE, MASAJE DE RELAJACIÓN Y 
VENTOSAS: ENERO 14-15. 

 

• AUTOMASAJE 

• MASAJE DE CALENTAMIENTO 

• FRICCIÓ Y PERCUSIÓN 

• MOVIMIENTOS ADECUADOS DE LAS 
MANOS EN EL CONTORNO DEL CUERPO.  

• USO ADECUADO DE LAS VENTOSAS 

 
 

MASAJE CRANEAL, PARÁLISIS FÁCIAL, 
VENTOSAS/ELABORACIÓN DE PRODUCTOS 

PARA MASAJE: FEBRERO 11-12. 

• LIBERACIÓN DE MUSCULOS 
CERVICALES 

• MUSCULOS DE LA CARA Y CUELLO 

• USO DE VENTOSAS 

• ELABORACIÓN DE ACEITES, POMADAS, 
ALCOHOLATURAS, LINIMENTOS, 
EXFOLIANTES Y CREMA REDUCTIVA. 

 
 

MASAJE MUSCULAR Y DIGITOPUNTURA: 
MARZO 11-12. 

• ANATOMÍA MUSCULAR 

• MASAJE PARA DESGARRES, ATROFIAS, 
Y ESPASMOS. 

• APRENDIZAJE DE PUNTOS BÁSICOS 
PARA DESBLOQUEAR CANALES 
ENERGETICOS. 

 
 
 

MASAJE PARA EMBARAZADAS, BEBES Y 
PIEDRAS CALIENTES: ABRIL 8 Y 9. 

 
 

• MASAJE PARA EMBARAZADAS: 
ACOMODAR BEBES 

• DOLOR ARTICULAR, CADERAS Y MASAJE 
DE RELAJACIÓN. 

• MASAJE PARA NEONATOS,  

• SOBADAS TRADICIONALES: TRONADA 
DE EMPACHO, PULSO, Y MOLLERA. 

 
 
 

MASAJE LINFÁTICO Y CIÁTICO: MAYO 13 Y 14 
 

• DRENADO MANUAL CON TÉCNICAS DE 
MOVIMIENTO SUAVE, PARA ACTIVAR LOS 
NÓDULOS LINFÁTICOS. 

• LIBERACIÓN DEL NERVIO CIÁTICO A 
TRAVÉS DE VENTOSAS. 

• PIEDRAS CALIENTES Y ENVOLTURAS 

 
MASAJE REDUCTIVO, CEPILLADO DE PIEL Y 
MASAJE CON FLORES: JUNIO 10 Y 11. 

 

• ACTIVACIÓN A TRAVÉS DE LA 
MASOTERAPIA REVISIÓN DE ZONAS 
ESPECÍFICAS PARA ADELGAZAR Y 
TONIFICAR. 

• ACTIVACIÓN DE LA CIRCULACIÓN 
ARMONIZACION CON LAS FLORES. 

 

• QUIROMASAJE, (QUIROPRÁCTICA): 
JULIO 8 Y 9 

• MASAJE DEPORTIVO: AGOSTO 12 Y 13 

• PARAFINAS VILMAS Y VENDAJES: 
SEPTIEMBRE 9 Y 10 

• ANATOMIA ÓSEA 

• AJUSTES CORRECTIVOS (CUERPO 
COMPLETO). 

• VENDAJES PARAFINA, BARRO Y 
EMPLASTOS MASAJE DEPORTIVO Y 
PARAFINAS. 

 
 

REFLEXOLOGÍA DE PIES Y MANOS/ 
EXFOLIACIÓN: OCTUBRE 14 Y 15. 

• DIAGNOSTICO DE DISTINTOS 
PEDECIMIENTOS DEL CUERPO HUMANO 
A TRAVÉS DE LA REFLEXOLOGIA. 

• LIMPIEZA CORPORAL POR EXFOLIACIÓN 
PARA RETIRAR LA PIEL MUERTA. 

MASAJES TRADICIONALES 
NOVIEMBRE: 11 Y 12. 

 
 

SOBADAS TRADICIONALES: EMPACHO, 
ANGINAS, AJUSTES CON REBOSO, JUNTADA DE 
PULSO, ACOMODO DE MATRIZ, OVARIOS, Y 
VEJIGA.  

MASAJE PARA PERSONAS DE LA TERCERA 
EDAD: DICIEMBRE 9. 

 

DICIEMBRE 10 CLAUSURA 


